
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное  

учреждение высшего образования 

«Мурманский арктический государственный университет» 

(ФГБОУ ВО «МАГУ») 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

 

М1.О.06 АНАТОМИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
(название дисциплины (модуля)в соответствии с учебным планом)  

 

 

 

основной профессиональной образовательной программы  

по направлению подготовки 

 

 

44.04.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) Организация и управление физкультурно-

оздоровительной деятельностью 

(код и наименование направления подготовки) 
(наименование направленности (профиля / профилей) / магистерской программы)) 

 

высшее образование – магистратура 

уровень профессионального образования: высшее образование – бакалавриат / высшее образование – 

специалитет, магистратура / высшее образование – подготовка кадров высшей квалификации 

 

магистр 

квалификация 

 

очная 

 форма обучения  

 

2023 

год набора  

 

Составитель(-и):(указывается ФИО, 

ученое звание, степень, должность с 

указанием наименования кафедры) 

Троценко А.А.,  канд.биол.наук, до-

цент кафедры физической культуры, 

спорта и безопасности жизнедеятель-

ности 

Утверждена на заседании кафедры  

физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности факультета физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности 

(протокол № 9 от 15.03.2023 г.) 

 

 

Зав. кафедрой 

 

_____________________ Ерохова Н.В. 

               подпись                      Ф.И.О. 

 

\ 

 

 



1.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – изучение физических 

упражнений разной направленности (начиная от разминок и растяжек и заканчивая сило-

выми нагрузками на разные виды мышц) с точки зрения анатомического строения и функ-

ционирования человеческого тела. 

 

2.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ОПК-6. Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, 

в том числе инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образо-

вательными потребностями. 

ОПК-8. Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний и результатов исследований. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-6. Способен проек-

тировать и использовать 

эффективные психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности, 

необходимые для инди-

видуализации обучения, 

развития, воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными по-

требностями 

ОПК-6.1. Знает  психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности; 

принципы проектирования и 

особенности использования 

психолого-педагогических 

(в том числе инклюзивных) 

технологий в профессио-

нальной деятельности с уче-

том личностных и возраст-

ных особенностей обучаю-

щихся, в том числе с особы-

ми образовательными по-

требностями 

ОПК-6.2. Умеет использо-

вать знания об особенностях 

развития обучающихся для 

планирования учебно- вос-

питательной работы; приме-

нять образовательные тех-

нологии для индивидуали-

зации обучения, развития, 

воспитания обучающихся, в 

том числе с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми 

ОПК-6.3. Владеет способами 

учета особенностей развития 

обучающихся в образова-

тельном процессе; способа-

ми отбора и использования 

психолого-педагогических 

(в том числе инклюзивных) 

Знать: принципы проектиро-

вания и особенности исполь-

зования психолого-

педагогических (в том числе 

инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятель-

ности с учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

Уметь: применять 

образовательные технологии 

для индивидуализации обу-

чения, развития, воспитания 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

Владеть: способами отбора и 

использования 

психолого-педагогических (в 

том числе инклюзивных) 

технологий в профессио-

нальной деятельности для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с осо-

быми образовательными по-

требностями; методами раз-

работки и реализации инди-

видуальных образователь-



технологий в профессио-

нальной деятельности для 

индивидуализации обуче-

ния, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями; методами 

разработки и реализации 

индивидуальных образова-

тельных маршрутов, инди-

видуально-ориентированных 

образовательных программ 

(совместно с другими субъ-

ектами образовательных от-

ношений) 

ных маршрутов, индивиду-

ально-ориентированных об-

разовательных программ 

(совместно с другими субъ-

ектами образовательных 

отношений). 

ОПК-8. Способен проек-

тировать педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний и результатов ис-

следований 

ОПК-8.1. Знает особенности 

педагогической деятельно-

сти; требования к субъектам 

педагогической деятельно-

сти; результаты научных ис-

следований в сфере педаго-

гической деятельности 

ОПК-8.2. Умеет использо-

вать современные специаль-

ные научные знания и ре-

зультаты исследований для 

выбора методов в педагоги-

ческой деятельности 

ОПК-8.3. Владеет методами, 

формами и средствами педа-

гогической деятельности; 

осуществляет их выбор в 

зависимости от контекста 

профессиональной деятель-

ности с учетом результатов 

научных исследований 

Знать: результаты научных 

исследований в сфере педа-

гогической деятельности. 

 

Уметь: использовать совре-

менные специальные науч-

ные знания и результаты ис-

следований для выбора 

методов в педагогической 

деятельности. 

 

Владеть: осуществляет их 

выбор в зависимости от кон-

текста профессиональной 

деятельности с учетом ре-

зультатов научных исследо-

ваний. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Анатомия физических упражнений» относится к обязательной части 

программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-

НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 з.е. = 36 часов). 

 

 

К
у
р
с 

С
е-

м
ес

т

р
 

Т
р
у
-

д
о
-

ем
-

к
о
ст

ь
 

в
 з

.е
. 

О
б

-

щ
ая

 

тр
у
-

д
о
-

ем
-

к
о
ст

ь
 

(ч
ас

.)
 

Контактная рабо-

та В
се

-

го
 

к
о
н

-

та
к
т-

н
ы

х
  

ч
а-

со
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 

и
н

-

те
р
-

ак
-

ти
в
-

н
о
й

 

ф
о
р
-

м
е  

Кол-во 

К

у
р
-

со
-

в
ы

е 

р
а-

б
о
ты

 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 



часов 

на СРС 

на кон-

троль 

ЛК ПР ЛБ 

о
б

щ
ее

 к
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 н

а 
С

Р
 

и
з 

н
и

х
 –

 н
а 

К
Р

 

1 2 3 108 4 12 - 16 8 92 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 4 12 - 16 8 92 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная рабо-

та (час.) Всего кон-

тактных 

часов 

Из них 

в ин-

терак-

тивной 

форме 

Кол-во 

часов 

на СРС 

Кол-во 

часов 

на кон-

троль ЛК ПР ЛБ 

1. Строение мышечной системы. 4 4 - 8 2 30 - 

2. Разминка и растяжка. - 4 - 4 2 30 - 

3. Анатомия различных мышеч-

ных групп. 
- 4 - 4 4 32 - 

 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 4 12 - 16 8 92 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Строение мышечной системы 

Мышцы туловища. Мышцы шеи. Мышцы верхних конечностей. Мышцы нижних 

конечностей. 

Тема 2. Разминка и растяжка  

Общая и специальная разминка. Растяжка различных групп мышц. 

Тема 3. Анатомия различных мышечных групп 

Анатомия туловища. Анатомия верхних конечностей. Анатомия нижних конечно-

стей. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 268 с. — Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/bcode/437343. 

https://biblio-online.ru/bcode/437343


2. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. 

Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. — Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/bcode/433238. 

3. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 464 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/bcode/427567. 

4. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

прикладного бакалавриата / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

141 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/429445. 

 

Дополнительная литература: 

5. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся [Электронный ресурс]:   учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 167 с. — Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-

narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1 

6. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для 

академического бакалавриата / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 396 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/bcode/433196 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:  
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; - Windows 7 Professional; - Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; - DJVuReader; - FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; - FlashPlayer; - K-Lite_Codec_Pack; - Mozilla FireFox; - VLC 

 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

https://biblio-online.ru/bcode/433238
https://biblio-online.ru/bcode/427567
https://biblio-online.ru/bcode/427567
https://biblio-online.ru/bcode/429445
https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1
https://biblio-online.ru/bcode/433196
https://biblio-online.ru/bcode/433196
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/


3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде,  с уче-

том специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных воз-

можностей и по личному заявлению обучающегося.   

 

http://www.informio.ru/

